28

DOSYA I

yilesmesi tibben artik miimkiin olmayan, 6li-

miin yaklastigi hastalar, uzun yillar boyun-

ca doktorlarin miidahale alam1 disinda kalda.

Doktorlar kendilerini bu tilir hastalardan ve
hasta ailelerinden geri cekme egiliminde oldular.
Bu durumun 19. ylizyilin bagsinda degistigini soyle-
yebiliriz. Tibbi personelin gérevinin hastayi yalniz-
ca “iyilestirmekle” sinirli olmadig, iyilesmeyecek
durumda olan hastalar ve aileleri ile iletisimin de
devam etmek zorunda oldugu bugiin tip dlinyasin-
da genis oranda kabul ediliyor. Fakat buna ragmen
glinlimiizde hastanelerde tibbi imkanlarin kendi-
leri i¢in tiikendigi hastalara doktorlarin ve hasta-
ne calisanlarinin birebir zaman ayirmasi hala pek
miimkiin degil. Tam da bu noktada, hospis ve pal-
yatif bakim hizmetleri 6nem arz ediyor.

Hospis ve Palyatif Bakim Nedir?

“Hospis” kavrami, ingilizcede “hospice” seklin-
de kullamilmaktadir. “Hospice”, hayat sona ermek
tzereyken destekleyici bakim saglanmasi anlamina
geldigi gibi, bu tip bir bakimin verildigi yerin adi
(hospis kurumlar1) anlamina da gelmektedir. Ka-
toliklerin din adamlarina verdigi unvanlardan olan
“pastor” kavramindan tliremis ve bugiin manevi ba-
kim gibi anlamlarda da kullanilan “pastoral care”
gibi bircok sosyal hizmet kavraminin kilise ve dini
kavramlardan geldigi bilinmektedir. “Hospice” de
“din adamlarinca yonetilen yolcu han1” gibi bir an-
lamda olup, bugiinkii tanimiyla “tedavisi olanaksiz
hastalar hastanesi” seklinde kullanilmaktadir.

ingilizceye “hospice” olarak ge¢mis olan bu kav-
ram Latince “hospitium sozciiglinden tiiremistir.
“Hospitium”, hacca giden din adamlarinin ugrayip
dinlendikleri, destek ve yardim aldiklar1 konakla-
ma yeridir. Bu kavram giintimiizde de 6liim yolcu-
lugundaki hastalarin bakim ve tedavi aldiklar: yer
anlaminda kullanilmaktadir.

“Palyatif bakim” ya da Ingilizce tabirle “palliati-
ve care” ise, Latince “manto” anlamina gelen “Palli-
um” kelimesinden tiremistir. “Palliare” fiili, “man-
toyla 6rtmek” ya da “dindirmek” anlamina gelir. Bu
bakimdan palyatif bakim da acinin dindirilmesi ve
ortillmesini hedefleyen bakimdir.!

Diinya Saglik Orgiitiine gére hospis dénem;
ollimcil bir hastahga yakalanmis olan kisilerin,
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tedavilerinin sonugsuz kaldig1 andan itibaren ya-
sama sansinin kalmadigi ve tibben yasamin son alti
aylik evresine girildigi donem olarak kabul edilir.
Bircogu fahri olan hospis calisanlari, terminal do-
nemdeki bu hastalarin geri sayim yaptiklar1 zama-
n1 onlara en iyi sekilde gecirtmeyi amaclayan, son
dénemlerinde kendilerinin ve yakinlarinin gérdi-
gl acinin kontrol altina alinmasi amach psikolojik
yardim birimi seklinde islev goriir. Bu amacla veri-
len hizmetlerde, vefat eden ya da edecek olan hasta-
larin yakinlarina, onlarin diledigi miiddetce destek
saglanir.

“Yasam Kalitesinin Artirtlmas1” Kavrami

Hospis bakim; yagami tehdit eden bir hastalikla
yiz ylize kalan hasta ve hasta yakinlarinin yasam
kalitesinin artirilmasini hedefler. Bunun igin de
basta agr1 olmak tizere fiziksel, psikososyal ve ma-
nevi problemlerin erken tespit edilmesini ve bun-
larin giderilmesini amaclar. Hospis bakim, tedaviye
dair her tiirlii yaklagimin tiikendigi hastalarda, has-
taligin teghis edilmesinden vefat anina ve oradan da
sonrasindaki yas stirecine kadar uzanir. Bu stirecte
hem hasta hem de yakinlarinin fiziksel, psikososyal
ve manevi gereksinimlerinin karsilanmasi hospis
bakimin 6nemli unsurlarindandir.

Son zamanlarda, klasik tip anlayisinda mey-
dana gelen degisim sonucunda, hastalik ve 6ltimle
miicadele temel hedefinin yaninda, “yagsam kalite-
si” kavrami da giderek artan bir 6nem kazanmistir.
Hospis bakim, kisiyi sadece fiziksel acidan degil;
ayni zamanda psikososyal ve ruhani agidan ele alir.
Kronik hastalik siirecindeki hasta ve yakinlar icin
biitiincil bir iyilik hali saglanmasini hedefler. Tam
da bu nedenle hospis bakim glintimtizde artik tanm
anindan itibaren tedaviye dair yaklasimlarla birlik-
te ele alinmaya baglamistir.

Hospis Calismalarinda Fahrilik

Lagman ve Walsh’a gore hastaliklarin kronik
bir stire¢ kazanmasi, hane niifus sayisinda azalma,
kadinlarin ev disinda calisma oraninda artis gibi
cesitli gerekgelerle, kronik stirecteki hastalara aile-
leri gerekli bakimi saglayamadig icin profesyonel
bakim ihtiyact dogmustur. Uzun stireli yataga ba-
giml palyatif hastalar da dahil edildiginde 6zellikle
yagh niifusun artmasi ve 6lim yaginin ylikselmesi



Fahri hizmetliler evde, bakim tesislerinde, hastanelerde gorev
alirlar ve 6lum surecine eglik ederler.

4

ile hastaneler ve bakim tinitelerinin yam sira pro-
fesyonel bakim elemanlar1 da yetersiz kalmakta-
dir. 60’11 yillardan itibaren profesyonel personel ile
yuritiilen bu calismalar, glintimtizde fahri hospis
bakim elemanlari modelleri ile hastanelerde, klinik
veya 0zel bakim iinitelerinin yani sira evde bakim
modelleri ile stirdiirtilmektedir.

Almanya'da da profesyonel ve fahri ¢alismalar
is birligi icerisinde ytrtitiilmektedir. Bu alanda ilk
adim olarak 1992 yilinda “Bundesarbeitsgemeins-
chaft Hospiz e. V.” (Hospis Federal Calisma Toplu-
lugu Dernegi) kurulmus ve sonrasinda Deutscher
Hospiz- und PalliativVerband (DHPV) cat1 kurulu-
su olusmustur. Bu ¢at1 altinda 1500 poliklinik, 250
hastane ve 330 palyatif tinitesinde ¢ogu fahri olan
yaklasik 120.000 kisi calismaktadir.?

Fahri calisanlarin ¢ogu, agir hasta ve 6lmekte
olan insanlarin kendi bakimiyla ilgilenmenin yani
sira onlarin akrabalari ve yakinlari icin de zaman ayi-
rir ve onlarin da manevi destek ihtiyaglarini giderir-
ler. Bu fahri bakim elemanlar1 kurumlarca 6zel egi-
timden gegcirilirler. Bu egitimin siiresi birka¢ aydan
bir yila kadar uzayabilir. Egitim genellikle temel bir
kursa ve ileri bir kursa ayrilir. Temel kursta, katilim-
clar fahrilik icin motivasyonlarini artirir ve bu alan-
da fahriligin hayatlarina uygun olup olmadigini da
6lcmiis olurlar. Kurs masraflar genellikle kurumlar-
ca karsilanir. Egitimin uygulamali boliimt haftada
iki defa 1-4 saat arasinda hastalar ile birlikte yapilir.

Fahri olarak bir kurumda caligsmak isteyenler ti¢
adiml bir stiregten gecer:

- [k adimda fahriligin kiginin hayatina uyup uy-
mayacagi degerlendirilir.

- Ikinci adimda &liim ve yas, yani hospis danig-
manliginin kisiye uyup uymayacagi degerlendirilir.

- Ugiincii adimda ise, hangi kurumda calisilaca-
gin diistintlir ve bu kurumun kisiye uyup uymaya-
cag1 degerlendirilir.

Fahri bakim hizmetlileri ¢ok farkh gorev ve is-
levler {istlenirler. Fahri hizmetliler evde, bakim
tesislerinde, hastanelerde gorev alirlar ve 6ltim stii-
recine eglik ederler. Ayrica fahri hizmetliler hasta-
nin yakinlarina hem bu siiregcte hem de vefatindan
sonraki siirecte manevi destek olurlar. Oliime dog-
rudan bakmaya cesaret edemeyen insanlar, fahri
bakim hizmetleriic¢in hospis kurumlarinda, 6rnegin
resepsiyon, mutfak gibi farkli alanlarda da destek
saglayabilir.

Bu baglamda bir hospis kurumunda su hizmet-
ler verilir:

- Giin boyu hemsirelik bakimi

- Hasta bakim i¢in aile ve yakinlara egitimler
verilmesi

- Hastanin agrilarinin ve hastalik semptomlari-

nin yonetilmesi

- Hastaya ve yakinlar ile ailesine manevi reh-
berlik sunulmasi

- Terminal hastalik déneminde vasiyet gibi fi-
nansal konularda yardim sunulmasi

- Vefat durumunda ve sonrasindaki yas siirecin-
de aileye rehberlik edilmesi.

Hospis bakimda hastanin bu hayattaki son
zamanlarini huzur ve sayginlik icinde gecirmesi
ana hedeftir. Yasaminin son déneminde yeni ve
bilinmeyen tedavi tekniklerine maruz kalma kor-
kusu yasayan hasta, endiseli ve korkuludur. Bu
dénemde hastalar etkin dinlemeye ihtiya¢ duyar;
beklentileri, umutlari, kayg: ve korkular1 arasin-
daki gecislerin yonetilmesi gereksinimini hisse-
derler.

Hastanin korkular giderilmeye calisilir, birey-
selliginin ve aile biitlinliiglintin korunmas: sagla-
nir, aile duygusal ve fiziksel olarak gliclendirilmeye
calisilip yas stirecine hazrlanir, hastanin agrilar
kontrol edilerek rahat 6ltimi saglanir.
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Fahri hospis ¢alisanlanmin ¢codu, 6lmekte olan insanlarnn yan
sira onlarin akrabalarn ve yakinlar i¢in de zaman ayirr.

Fahri Hospis Calismalarma
islami Perspektiften Bakis

Artik oliim dosegindeki hastalara eslik etme
gorevi mesleki olarak li¢lincli kisilerce yapiliyor.
Fahri hospis hizmeti, 61im ve yas konularini tabu
olmaktan ¢ikarmak, korkular1 gidermek, insanlari
-tibbi tedavinin tim imké&nlarinin tiikendigi asa-
mada- kendi evlerinde onurlu bir bicimde 6lmeye
karar vermeye cesaretlendirmek igin 6nemlidir.
Fahri hospis hizmeti, bakim sirketlerinin sundugu
bakim hizmeti ile manevi rehberin sundugu destek
hizmetini tamamlayici bir hizmet olup, bu destegi
Ucretsiz sunar.

Palyatif ve hospis bakimin ilerlemesine fahri ca-
lisanlarin katkisi biiytiktiir. Bu fahrilik kalic1 bigim-
de tegvik edilmelidir. Sadece hastalar degil, ayni za-
manda yakinlarina da yardimin dogrudan ve uzun
vadeli saglanabilmesi icin bu alanda profesyonel
hizmet verenlerin yani sira fahri olarak hizmet ve-
renler agini da biliylitmek gerekmektedir.

Din temelli manevi destek, 6zel bir anlama
sahiptir. islam’'da da toplumsal yardimlasmanin
merkezi itici giicli inanctir. fslam inancinda ihtiyag
sahiplerinin islerini kolaylastiran ve onlara yardim
eden calismalar ibadet olarak tanimlanir. Bu fahri
faaliyetlerin nihai amacinin ibadet ve bir bakima
Allah nizasin1 kazanmak olduguna 6zellikle dikkat
edilmelidir. Olmek iizere olani son giinlerinde ve
saatlerinde yalniz birakmamak da islami agidan ta-
bii bir ytikiimliilik sayilmaktadir.

Akrabalar ve arkadaglari, sekerat halindeki bir
Misliiman’a, Allah'in ona yasgattig: tiim giizellikleri
ve simdi Ona geri donecegini hatirlatir. Yaninda bu-
lunan kisiler, 6lmek tizere olanin tiim hatalari icin
Allah’tan merhamet ve af dilerler; bunu yaparken
de boyle bir duanin biiylik bir anlam tasidigindan
emin olurlar. Ayrica Hz. Peygamber'in de tavsiye
ettigi gibi kendisinin, glivenilir bir sekilde Allahin
sefkati umuduna sahip olmasini saglarlar. Karsi-
ikl af dilerler ve 6liim 6ncesi borg¢larini, maddi ve
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manevi hak taleplerini halletmeye galisirlar.

Yas Siirecinde Hasta ve Aileye Psikososyal
Acidan Nasil Eslik Edilir?

Hastalar ve yakinlari, 6ltiimciil bir hastalik duru-
munda ciddi bir krizin igerisine diigerler. Oliim, in-
san hayatindaki en zor donemdir. Bir¢ok farkli duy-
gu, ornegin korku, 6fke, saldirganlik ve sagkinlik bu
krize eslik eder. Hospis ¢alisanlari, hasta ve yakinlari-
n1bu duygularla yiizlesme ve bu duygulari bastirma-
ma konusunda cesaretlendirirler. Yagsanan durum,
duygusal bir kaostur ve hospis calisanlar1 bu kaosu
yonetme konusunda egitimli bir kisi olarak bu krizin
paydaslarina destek olurlar. Hayatin son déneminde
biitlin bu duygularla ytizlesmek ve bu duygulari bas-
kilamadan yasamak, yas stirecinin aktif bir sekilde
sekillendirilmesine olanak verir. Fahri hospis cali-
sanlari, hayat ve 6lim hakkinda konusabilen, has-
talarla yakinlan arasindaki diyalogu da tegvik eden
kimselerdir. Bu agamada hayatinin son dénemini
yasamakta olan insanlarin yakinlarinin, “Keske son
zamanlari daha iyi degerlendirebilseydim” dememe-
si ve pismanlik yasamamalar1 adina onlara rehberlik
ederler. Ayn1 zamanda 6liim dosegindeki hasta ile
ilgilenmekten madden ve manen yorgun diism{is in-
sanlara kisa molalar saglayarak hasta ile ilgilenmeyi
kisa bir stire icin tstlenirler. Biitiin bu destekler ve
genel olarak hospis calismalari, giderek yalnizlagan
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